REST FLOW

Regulamin programu warsztatowego REST
FLOW

Obowiqzuje dla programu w terminie 18-21 wrzesnia 2026 r.

§ 1. Organizator i kontakt

1. Organizatorem programu warsztatowego REST FLOW jest Kaffka w Parku Aleksandra
Sitkowska, ul. Wachniewskiej 5, 22-470 Zwierzyniec, NIP 9222728586, dale;j: ,,Organizator”.

2. Kontakt z Organizatorem jest mozliwy pod adresem e-mail: office.restflow@gmail.com.

§ 2. Przedmiot i charakter ustugi

1. Przedmiotem umowy jest odplatny udzial Uczestniczki w programie warsztatowym REST
FLOW, organizowanym w terminie 18-21 wrzes$nia 2026 r. w lokalizacji AleCHAtki, Huta
Lubycka, Roztocze.

2. Usluga Organizatora obejmuje przygotowanie i przeprowadzenie programu warsztatowego, w
szczegolnosci warsztatow, sesji mindfulness, medytacji, praktyk somatycznych, materialdw
warsztatowych oraz opieki prowadzacych.

3. Program ma charakter rozwojowy i edukacyjny. Nie stanowi psychoterapii, Swiadczenia
zdrowotnego, diagnozy ani leczenia i nie zastepuje konsultacji z lekarzem, psychologiem lub
innym specjalista.

4. Organizator nie sprzedaje ani nie Swiadczy ustug hotelarskich, gastronomicznych ani
transportowych.

§ 3. Zakwaterowanie i wyzywienie

1. Uczestniczka moze dobrowolnie skorzystac z odrebnego pakietu zakwaterowania i
wyzywienia oferowanego bezposrednio przez gospodarza obiektu AleCHAtKi.

2. Pakiet zakwaterowania i wyzywienia nie jest czeScia umowy zawieranej z Organizatorem, nie
jest wliczony w cene programu i jest rozliczany bezposrednio pomiedzy Uczestniczka a
gospodarzem obiektu.
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3. Informacyjnie, przewidywana cena pakietu wynosi 800 z} za osobe za 4 dni. Ostateczne
warunki, zakres, dostepnosc oraz rozliczenie pakietu okresla gospodarz obiektu.

4. Organizator nie odpowiada za wykonanie ustug zakwaterowania i wyzywienia przez
niezaleznego ustugodawce, z zastrzezeniem odpowiedzialnosci, ktorej nie mozna wylgaczyc na
mocy bezwzglednie obowigzujacych przepisow.

§ 4. Cena programu i ptatnos¢
1. Cena Early Bird wynosi 1170 z} za osobe i obowigzuje przy dokonaniu pelnej ptatnosci do 7
sierpnia 2026 r. wiacznie.

2. 0d 8 sierpnia 2026 r. cena regularna wynosi 1300 z! za osobe.

3. Platnosci nalezy dokonac przelewem na rachunek: 07 1140 2004 0000 3903 0118 3535, chyba ze
Organizator wskaze Uczestniczce inng uzgodniong forme platnosci.

4. W tytule przelewu nalezy podac: ,REST FLOW - imie i nazwisko Uczestniczki”.

5. Cena programu nie obejmuje dojazdu, zakwaterowania, wyzywienia ani innych §wiadczen,
ktore nie zostaly wyraznie wskazane jako element programu warsztatowego.

§ 5. Zgltoszenie i zawarcie umowy

1. Zgloszenie nastepuje przez formularz na stronie, wiadomos$¢ e-mail lub inng forme
zaakceptowana przez Organizatora.

2. Umowa zostaje zawarta po potwierdzeniu przyjecia zgloszenia przez Organizatora i
zaksiegowaniu wymaganej wplaty.

3. Liczba miejsc jest ograniczona. O przyjeciu decyduje kolejnos$¢ prawidlowych zgloszen i wplat.

4. Uczestniczka zobowiazuje sie podac dane prawdziwe i aktualne oraz zapoznac sie¢ z
Regulaminem przed dokonaniem platnosci.

§ 6. Rezygnacja i zmiana Uczestniczki

1. Ze wzgledu na rezerwacje miejsca, przygotowania organizacyjne oraz oznaczony termin
Swiadczenia, wplaty dokonane przez Uczestniczke nie podlegaja zwrotowi w przypadku jej
rezygnacji, z wyjatkiem sytuacji, w ktérych zwrot wynika z bezwzglednie obowigzujacych
przepisow prawa lub z niniejszego Regulaminu.

2. Uczestniczka moze zaproponowac przeniesienie miejsca na inng osobe. Zmiana wymaga
wczesniejszej rozmowy i pisemnej akceptacji Organizatora oraz przekazania danych nowej

Uczestniczki.
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3. Organizator moze odmowié¢ zmiany osoby z waznych powoddéw, w szczegolnosci gdy nowa
osoba nie spelnia warunkow udzialu, nie zaakceptuje Regulaminu albo zmiana nastepuje zbyt
pdzno, aby dopeinic¢ formalnosci organizacyjnych.

4. W przypadku umowy zawieranej na odleglos¢ Uczestniczka przyjmuje do wiadomosci, ze
program jest ustuga zwigzang z wypoczynkiem realizowang w konkretnie oznaczonym terminie.
W zakresie przewidzianym prawem moze to wylaczac ustawowe prawo odstgpienia od umowy
w terminie 14 dni.

§ 7. Odwotanie lub zmiana programu

1. Organizator moze wprowadzi¢ uzasadnione zmiany w kolejnosci zaje¢, godzinach, osobach
prowadzacych lub szczegotach programu, pod warunkiem zachowania jego gtdéwnego
charakteru i wartosci.

2. Organizator moze odwola¢ program z powodu silty wyzszej, choroby kluczowej osoby
prowadzacej, niewystarczajacej liczby zgloszen lub innej waznej przyczyny organizacyjne;.

3. W razie odwotania programu przez Organizatora Uczestniczka otrzyma zwrot wszystkich
kwot zaplaconych Organizatorowi za program warsztatowy. Organizator nie zwraca kosztow
ustug nabytych przez Uczestniczke od oso6b trzecich, chyba ze odpowiedzialno$¢ taka wynika z
przepisow prawa.

§ 8. Warunki udziatu i bezpieczenistwo

1. Uczestniczka bierze udzial w zajeciach dobrowolnie i w granicach wlasnego komfortu,
mozliwo$ci oraz stanu zdrowia.

2. Uczestniczka ma obowigzek poinformowac prowadzacg o przeciwwskazaniach, urazach, ciazy
lub innych okolicznosciach istotnych dla bezpiecznego udziatu, w zakresie niezbednym do
organizacji zajec.

3. Organizator moze odmoéwic udzialu w konkretnym ¢wiczeniu lub poprosi¢ o przerwanie
udziahuy, jezeli jest to uzasadnione bezpieczenstwem Uczestniczki lub grupy.

4. Zabroniony jest udzial pod wplywem alkoholu, Srodkow odurzajacych lub substancji
ograniczajacych zdolno$¢ bezpiecznego uczestnictwa.

5. Uczestniczka odpowiada za szkody wyrzadzone z jej winy na zasadach ogdlnych.
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§ 9. Zasady grupy i poufnos¢

1. Uczestniczki zobowiazuja sie do wzajemnego szacunku, niezakldcania zajec oraz
przestrzegania zasad przedstawionych przez prowadzace i regulaminu obiektu.

2. Osobiste historie i informacje innych Uczestniczek ujawnione w trakcie pracy grupowej
powinny pozosta¢ poufne. Zakazane jest ich rozpowszechnianie bez zgody osoby, ktorej dotycza.

3. Organizator moze wykluczy¢ z dalszego udziatlu osobe razaco naruszajacg bezpieczenstwo,
dobra osobiste innych osob lub zasady wspolzycia spotecznego. W takim przypadku zwrot ceny
nie przystuguje, o ile wykluczenie nastapilto z przyczyn lezacych po stronie Uczestniczki.

§ 10. Zdjecia i nagrania

1. Utrwalanie oraz publikowanie rozpoznawalnego wizerunku Uczestniczki w celach
marketingowych wymaga odrebnej, dobrowolnej zgody. Brak zgody nie wplywa na mozliwos¢
udzialu w programie.

2. Uczestniczki nie moga nagrywac zajec ani publikowac¢ wizerunku lub wypowiedzi innych oséb
bez ich zgody oraz zgody Organizatora.

§ 11. Reklamacje

1. Reklamacje dotyczace ustugi Organizatora mozna skltada¢ na adres office.restflow@gmail.com
lub listownie na adres Organizatora.

2. Reklamacja powinna zawiera¢ dane umozliwiajgce kontakt, opis zastrzezen oraz oczekiwany
SposOb rozwigzania sprawy.

3. Organizator udzieli odpowiedzi w terminie 14 dni od otrzymania kompletnej reklamacji,
chyba ze przepisy przewidujg inny termin.

§ 12. Dane osobowe

1. Administratorem danych osobowych Uczestniczek jest Organizator.

2. Szczegotowe informacje o przetwarzaniu danych zawiera Polityka prywatnos$ci dostepna na
stronie REST FLOW.

§ 13. Postanowienia konncowe

1. W sprawach nieuregulowanych zastosowanie maja przepisy prawa polskiego, w szczego6lnosci
Kodeksu cywilnego i ustawy o prawach konsumenta.
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2. Postanowienia Regulaminu nie wylaczaja ani nie ograniczajg praw konsumenta wynikajacych
z bezwzglednie obowigzujacych przepisow.

3. Regulamin obowiazuje od dnia publikacji na stronie. Wersja wlasciwa dla danej Uczestniczki
to wersja zaakceptowana przy zgloszeniu.

4. Dokument ma charakter informacyjnego wzoru organizacyjnego. Przy nietypowym modelu
sprzedazy lub zmianie zakresu ustug zalecana jest weryfikacja przez prawnika.
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